Ockovani pro Vase zdravi

Oc¢kovani je v posledni dobé
nepravem ocernovano, pritom se jedna
o lékarsky postup, ktery prokazatelné
zachranuje lidské zivoty a chrani pted
riznymi komplikacemi, pied
zbytecnym pobytem v nemocnici nebo
zbyte¢nou pracovni neschopnosti.

Zamyslete se, jestli potiebujete tato ockovani:

Klistovd meningoencefalitida — vakcina je vhodna skoro pro kazdého, kdo chodi
do ptirody, do lesa, na zahradu, se psem, kdo sportuje. Klist'ata ¢ihaji vSude a
tuto nemoc bohuzel neumime G¢inné 1€¢it. Zabiji méalokdy, ale u mnohych
pacientll zanechava trvalé néasledky nebo aspon dlouhodobé potize. Ockuje se
celoro¢né. Nenechte si zkazit 1éto nebo houbatskou sezonu, kdyZ mame U¢inn¢€ a
bezpecné ockovani! Zdravotni pojistovny davaji na toto ockovani piispevky —
vyuzijte je pro své zdravi. Vakciny mam neustale v ordinaci.

Chtipka — toto o¢kovani ma celkem nepravem nejhorsi povést. V minulosti se

je velmi doporucovana zejména pro osoby, které jsou hodné v kontaktu

S druhymi lidmi napft. v praci (prodavaci, ucitelé, zdravotnici, ufednici...), pro
cestovatele (letadla a letiSté jsou semeniSté nemoci) a jeSté vice je vyznamnd U
seniord nebo osob trpicich chronickymi onemocnénimi (srdce, cév, ledvin,
cukrovkou apod.). U vybranych skupin pacienti je o¢kovani plné hrazeno
zdravotnimi pojisStovnami (vSichni nad 65let a dale pacienti, ktefi berou 1éky na
srdce, vysoky tlak, cukrovku, dychani, nemoci ledvin). Prava chiipka (nikoli
nachlazeni) je t€zké celkové onemocnéni, které u oslabenych pacientli miize vést
ke zhorSeni chronickych chorob, zépalu plic, bohuzel i k umrti. O¢kovani proti
chiipce se provadi béhem podzimu, uz nyni ockujeme, vakciny mam pfipraveneé.

Infekc¢ni zZloutenky A, B — o¢kovani oceni nadSeni cestovatelé, v zemich se
snizenym hygienickym standardem je bohuzel riziko nakazy stale realné. Radéji
vakcina, nez ,,suvenyr* z Egypta s dlouhodobym onemocnénim a rizikem
vaznych komplikaci — chronickd Zloutenka typu B mize piejit do jaterni
cirhozy ¢&i nadoru jater. Zloutenku typu A mizete chytit i v Cesku, sice vétsinou




nezabiji, ale pobyt na infek¢nim odd¢€leni s karanténou a dlouh4 doba zotavovani
Z nemoci urcité¢ neni nic piijemného.

Pneumokokové onemocnéni (mj. zapal plic a zanét mozkovych blan) — ockovani
se doporucuje u osob nad 65 let a také u mladsich u pacientli s chronickymi
onemocnénimi (plice, srdce, poruchy imunity), pro které mize byt zapal plic
smrtici nemoci. Ockovani zfejmé v nejblizsi dob¢ za¢nou hradit zdravotni
pojistovny u pacientl starSich 65 let.

Meningokokovd onemocnéni — obavany meningokok vyvolava onemocnéni sice
vzacna, ale o to zavazné&jsi, dokdze dosud zdravého ¢lovéka za par hodin zabit.
Oc¢kovani doporucuji zejména mladsi generaci (studenti, dvacatnici), zvIasté
kdyZ Ziji na internatech, kolejich, nebo maji nepravidelnou zivotospravu a zalibu
Vv kolektivnich aktivitach (rizné party, festivaly apod.), dale pro vSechny
cestovatele do exotickych krajin a pro pacienty s poruchou imunity.

Cerny kagel — nenf to jen stradék ze starych knih, ale realna nemoc, na Ttebi¢sku
jsou kazdy mésic hlaSeny asi 2 ptipady a jisté n¢ktefi pacienti jesté uniknou
diagnostice. O¢kovani dospélych chrani déti, se kterymi jsou v kontaktu. Zvlasté
dalezité je oCkovat rodice a ev. chiivy neymensich déti. Pro mal¢ho kojence je
cerny kasSel Zivot ohroZzujici nemoci. Pro dospélého je to nemoc sice ne smrtici,
ale extrémn¢ nepiijemnd, zachvaty kasle jsou tak silné, ze dochazi k pomocent,
zvraceni, kolapsiim a potize mohou pretrvavat 1 fadu mésict!

Ptejte se mé na moZnosti o¢kovani, rada zodpovim Vase dotazy, rada Vam
vakciny objednam, protoze o¢kovani vérim. I moje vlastni rodina je
diikladné naockovana.

dr. Mackova



